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six facons
de prendre son pied
a senart ! SENART

- 35 km de Paris > 35 minutes par le RER D

- 10 communes > 12 000 ha

- 106 000 habitants

- 1 francilien sur 100 est Sénartais !

- 40 000 emplois > 3 600 entreprises

- 260 km de réseau de bus > 30 000 voyageurs jour
- 220 km de pistes cyclables

- 75 % du territoire composé d’espaces naturels
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1 — 1er mai 2012 : 13éme édition

A — cété sportif

e Le Marathon offrira cette année un plateau relevé avec la présence
d'Ibrahim Fouliyeh (club USO Athis-Mons) qui vise une qualification pour les
Jeux Olympiques de Londres sous les couleurs de Djibouti. Il ambitionne de
courir le marathon de Sénart sous 2h20'. (Son record : 2h24'57'" en 2007). A
noter également la participation de Juan Jesus Martinez (CC Taverny Athlétisme)
dont le record s'établit a 2h22'58". 2012 s'annonce comme un bon millésime.
Par ailleurs, les meneurs d'allure de Dominique Chauvelier accompagneront les
coureurs pour une course en 3h, 3h15, 3h30, 3h45, 4h et 4h30. Cet
accompagnement et le profil de course trés roulant devrait permettre a chaque
participant de courir « son » plus beau marathon.

e Le 10km officiel (label régional FFA en 2011) est une course accessible a
tous avec un parcours propice a la performance. Un meneur d'allure aidera les
participants a le courir en Th.

¢ Les records a faire tomber pour |'épreuve reine sont de 2h 41mn 12sec chez
les femmes (Laurence Klein en 2008) et 2h 19mn 45 sec chez les messieurs
(Samir Baala en 2008).

B — cété organisation

® On garde tout ce qui a fait le succés du Marathon de Sénart : pasta-party la
veille, caravane avant la course, ambiance de féte sur les villages Départ et
Arrivée, espace kiné, ostéopathes et podologues, conseils et informations par
Newsletter, forfait confort pour les athlétes venant de loin, contacts avec
d'autres sportifs sur facebook, médaille originale de la verrerie de Soisy-sur-
Ecole pour chaque marathonien franchissant la ligne d'arrivée.

® On ajoute les bons plans 2012 : les licenciés FFA profitent d'un tarif club a
25 € dés 5 coureurs inscrits. Pour encourager la dématérialisation des
inscriptions, les frais d'inscription en ligne avec paiement par carte bancaire
sont pris en charge par le San.

¢ — Coté solidaire
¢ La Chaine de I'Espoir court pour les enfants

L'Association La Chaine de ['espoir soutient en France et partout dans le monde,
de nombreux projets pour permettre |'accés aux soins et a ['éducation des
enfants les plus démunis. Elle a mis en

place un programme de course solidaire J( _
pour faire connaitre son action et sera

Présente cette année a Sénart. Courir, pour des anfants ’
SOUtenir, CO“eCter, Chacun ChOiSit sa Chaque foulée redonne de |'espniréfnjer_|f?m malade
facon de participer a la réalisation de S i Z2 S

cet objectif.
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D - Les « a-cé6tés » de la course
e Opération trompe-l'oeil sur le parcours

Un constat : au km 25, la ligne droite de 3 km entre Pouilly-le-Fort et Réau en
plein champs est une réelle difficulté pour les 1 800 coureurs du marathon.
Qu'a cela ne tienne, des fresques réalisées par de jeunes sénartais vont rompre
cette monotonie.

Début janvier, le San a mis a disposition d'écoles et centres de loisirs de Sénart
des panneaux de contreplaqué de 2m30 sur 1m20. Les jeunes sénartais
engagés dans ce projet habilleront librement ces panneaux sur le théme du
marathon avec la technique de leur choix (seule contrainte : résister en
extérieur).

Ce sont ainsi 24 panneaux, soit 60 métres de fresques, de messages
d'encouragements et de surprises qui soutiendront |'effort des coureurs dans
cette difficile ligne droite située aux 2/3 du parcours.

La logistique de I'opération est prise en charge par le San de Sénart et la mairie
de Réau.

e Pasta party dans les cantines

Tous les enfants aiment les pates ! lls ont raison. Un repas du marathonien sera
servi dans de nombreuses cantines d'écoles élémentaires de |'agglomération
nouvelle la veille de I'épreuve. Ce sera I'occasion pour les équipes
pédagogiques de faire quelques rappels sur ['alimentation, le réle de chaque
catégories d'aliment et le bon usage des sucres lents pour préparer un effort

physique.
e De nombreuses animations sur les villages Départ et Arrivée

Animations sportives et musicales, restauration légeére, stands divers, écran géant
pour suivre la course depuis le stade Alain Mimoun, I'ambiance sur les villages
sera comme toujours trés conviviale.

» Partenariat avec |'Association francaises des diabétiques

L'antenne seine-et-marnaise de ['Association francaise des diabétiques
proposera un test gratuit de dépistage du diabéte le 30 avril a Tigery sur le
village Départ et le 1 mai a Combs-la-Ville sur le village Arrivée. Une goutte de
sang prélevée au bout du doigt, deux minutes d'attente et les équipes de
['association donnent résultats et explications.

Association
Francaise

des Diabétiques

www.afd.asso.fr
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2 — Une épreuve bien installée dans le paysage
sportif

A — 2000-2012, un beau parcours

¢ Un pari audacieux

628 coureurs au départ de la premiére édition du Marathon de Sénart le ler
mai 2000 ! joli début. Le San de Sénart, son inventeur, |'avait imaginé « vert et
musical » pour attirer au dela du cercle sélectif des marathoniens et se faire une
place a c6té du trés prisé Marathon de Paris, organisé en avril. Pari audacieux et
gagné au fil des années avec un nombre croissant d'athlétes engagés grace a
une organisation impeccable, une ambiance sénartaise unique et une
diversification des épreuves permettant de proposer des niveaux de difficultés
variés a un public sportif plus large.

¢ Une évolution bien menée

Le Marathon de Sénart a trés vite accueilli les équipes universitaires dans le
relais Ekiden (qui devient en 2012 un relais a quatre coureurs). En 2005, les
organisateurs proposaient aux coureurs amateurs les 11,2 km de la Sénartaise ;
en 2008, ils invitaient les adeptes de marche nordique sur ce parcours ; en
2009, [|'épreuve reine s'ouvrait aux coureurs en fauteuil ; en 2011, la
Sénartaise devenait un 10km officiel, baptisé désormais « Le 10km ».

¢ Une ambiance "'spéciale Sénart '

Animations le long du parcours, qualité de I'accueil et de la prise en charge des
sportifs, rigueur de I'organisation, attention portée a de belles causes ont
également contribué a la réussite du Marathon de Sénart et a la fidélisation des
coureurs (taux de fidélisation de 30% contre une moyenne francaise d'a peine
10%).

B — Une reconnaissance unanime

e L'adhésion sportive et populaire

Elle est au rendez-vous depuis le début, sur le bitume avec un nombre de
coureurs en constante progression : 1754 inscrits au Marathon en 2011, 1235
au 10km, 45 équipes pour le relais Ekiden, et un recrutement qui s'est élargi
chague année bien au dela de I'lle-de-France avec une participation importante
des coureurs de province. Adhésion aussi sur les bas-cotés avec un public
toujours chaleureux et d'infatigables bénévoles qui participent grandement a la
réussite de |'épreuve. 1 400 bénévoles signalent (700 cones de circulation et
500 panneaux kilométriques et d'orientation/circulation), épongent (18 000
éponges), ravitaillent tous les 5 km, jouent de la musique... Toutes les
communes de Sénart ainsi que les acteurs locaux de la sécurité et de la
circulation sont mobilisés le Ter mai.

¢ La reconnaissance officielle des instances sportives

Elle ne s'est pas fait attendre puisque des 2001, la ligue d'lle-de-France attribue
le Label régional au Marathon de Sénart, qui I'année suivante reqoit le Label
national de la Fédération Frangaise d'Athlétisme.
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En 2008, Sénart accueille les championnats de France de marathon. Cette année
la, Samir Baala chez les hommes et Laurence Klein chez les femmes sont
champions de France.

¢ Une distinction pour son organisation éco-responsable

Reconnu par la FFA sur le plan sportif, le Marathon de Sénart est aussi distingué
en termes d'éco-responsabilité. Depuis plusieurs années, les organisateurs
multiplient les initiatives pour réduire les déchets sur la course, adapter les
transports aux déplacements des coureurs et de leurs familles, dématérialiser les
supports de communication ou formalités d'inscription...

Quelques exemples : les 27 000 bouteilles d'eau en plastique ont été remplacées
par de I'eau de Sénart servie en gobelet en carton recyclable, tous les documents
distribués a cette occasion sont imprimés par des imprimeurs « label vert » sur du
papier recyclé, des poubelles sont installées tous les kilometres pour préserver la
propreté du parcours...

Ces efforts ont été récompensés par |'obtention du « Coup de coeur » de la
Fondation Nicolas Hulot en 2010 et pour cette 13° édition, par le label
« Développement durable, le sport s'engage » décerné par le Comité national
olympique sportif.

Développement durable,
le sport s'engage

¢ — Des chiffres éloquents

Une participation record en 2011

Evolution des inscriptions

2000 2000 2002 03 2004 205 Ae 207 M0 e A0 201
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Une épreuve tres attractive pour les franciliens

Pourcentages Province / IDF

83%

[T lle de [¥ Province et
France Etranger

* A noter également, la fidélité des marathoniens a la course sénartaise :

« 346 coureurs ont participé a 5 éditions ou plus,

11 coureurs ont participé aux 12 marathons, dont M. Guy Geoffroy, député-
maire de Combs-la-Ville et M. Alain Traca, directeur général des services de la
mairie de Savigny-le-Temple.

3 — Et tout ¢a se passe a Sénart

A — Sénart en bref

e Date de naissance : 1973, pour la plus jeune des villes nouvelles qui
regroupe 10 communes - 8 en Seine-et-Marne et 2 en Essonne - a 35 km au
sud-est de Paris. Sénart, c'est 12 000 hectares, soit prés de 1% de I'lle-de-
France et 106 000 habitants.

e Sénart, une agglomération accessible : La Francilienne, I'autoroute A5, le RER
D, 260km de réseau de bus, 220km de pistes cyclables... il est assurément plus
facile de se rendre au village Départ du Marathon de Sénart que de courir
42,195 km.

e Sénart, une agglomération dynamique qui grandit avec un souci d'équilibre
constant : un "'Carré" pour centre ville, une Scéne nationale, 24 équipements
culturels, plus de 50 équipements sportifs dont 4 piscines, un campus
universitaire, de grands événements festifs, 15 parcs d'activités économiques,
38 000 logements ... ou le mariage réussi de la ville et de la campagne.
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CONTACTS SAN DE SENART
Armelle Cunego
0164131747
a.cunego@san-senart.fr

CONTACTS COUREURS

Nicolas Holl

0164 131849
marathon@san-senart.fr
www.marathon-senart.com
facebook.com/marathondesenart

www.senart.com
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B — Un territoire fait pour la course

® 75% du territoire consacrés aux espaces naturels (Foréts de Sénart et de
Bréviande, terres agricoles, plans d'eau, espaces verts, jardins), autant dire que
du bonheur a traverser, que du bon air a respirer.

® 62% des sénartais ont moins de 40 ans, soit un indice de jeunesse de 3 (pour
1,5 en lle-de-France par exemple), c'est a dire un exceptionnel réservoir
potentiel de coureurs ''au top'' et de spectateurs enthousiastes.

e 2 500 étudiants et 1 100 associations, traduisez : des bénévoles au rendez-
vous chaque Ter mai.

4 — Annexes

a — Le tracé 2012

Comme a chaque édition depuis I'an 2000, le Marathon passe par chacune des
10 communes de Sénart. Départ au centre de Tigery en Essonne, arrivée au
stade Alain Mimoun a Combs-la-Ville en Seine-et-Marne.

six facons
de prendre son pied
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Les partenaires

Partenaires institutionnels

Partenaires publics
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